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Kraft - Grundlagen des Krafttrainings

Das Pro-Booklet ,Grundlagen des Krafttrainings" enthalt die wichtigsten Informationen zum Thema
Kraft. Die verschiedenen Kraftarten werden erldutert. Anhand von Beispielen aus der Praxis wird

erklart, in welchen sportlichen Situationen welche Kraftart relevant ist.

Autoren dieses Booklets sind Jorg Haas und Patrick Sieger. Beide sind Gymnasiallehrer und
Fachberater flr Unterrichtsentwicklung im Fach Sport. Jorg Haas war Teilnehmer der Olympischen
Spiele 1992 und deutscher Meister Uber 800m. Patrick Sieger war mehrfacher deutscher Meister

und viele Jahre Mitglied der deutschen Judo-Nationalmannschaft. Beide sind Inhaber der Trainer-

A-Lizenz ihrer jeweiligen Fachverbande.
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